
«Витамины растут на грядке» 

Тип проекта: познавательно – исследовательский, здоровье — 
сберегающий. 
Включает в себя творческую, познавательную и практическую 
деятельность. 
  
Актуальность проекта: Данный проект предназначен для детей 2 
младшей группы и ориентирован на изучение вопросов, связанных 
с сохранением здоровья у малышей. Работа над проектом 
направлена на систематизировании и расширении знаний детей об 
овощах; ознакомление с «витаминами», значении их для здоровья 
человека; на закрепление знаний о правильном, качественном 
питании и бережном отношением к своему здоровью. Проект 
объединяет воспитателей, родителей и детей в общей творческой 
работе. На разработку этого проекта повлияло наблюдение за тем, 
что дети во время обеда на край тарелки откладывают варёные 
овощи (лук и морковь). 

Цель: Расширить и обобщить знания детей об овощах через 
разные виды деятельности. Объяснить, что в овощах содержаться 
витамины, необходимые для нашего здоровья. 

Задачи: Создать условия для формирования у детей 
познавательного интереса. Познакомить детей с витаминами. Учить 
различать овощи по цвету, форме, величине. Закреплять 
приобретенные знания. Развивать у детей стремление отражать 
свои представления в продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, загадки). 

Расширить кругозор, развивать наблюдательность, 
любознательность, связную речь, обогащать словарь детей. 

Воспитывать у детей желание участвовать в трудовой 
деятельности(посадка лука); воспитывать культуру питания, 
понимать, что за каждым овощем скрывается определенная польза. 
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